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PROGETTO

Nuovi Giochi della Gioventu
a.s. 2025-2026

Le attivita legate ai Nuovi Giochi della Gioventu hanno come principale finalita la preparazione e la
partecipazione alle competizioni interscolastiche. Nonostante la finalizzazione agonistica, la scuola effettua,
nel primo periodo, un percorso di proposte che coinvolge un’ampia platea di alunni. Successivamente le
attivita procedono effettuando delle selezioni finalizzate alla formazione delle rappresentative di istituto, per
poter partecipare alle varie fasi provinciali e regionali.

Nel corso dei Giochi, i partecipanti saranno sensibilizzati su tematiche educative fondamentali, che spaziano
dall’alimentazione sana alla salute, dalla cultura dell’ambiente alla disabilita, e dalle pari opportunita al
rispetto dei luoghi. Questi temi si intrecciano con I’esperienza sportiva, arricchendo il percorso di
formazione dei ragazzi e favorendo una crescita consapevole, che li prepari a essere cittadini attivi e
responsabili. 1l progetto mira a trasmettere ai giovani non solo la passione per lo sport, ma anche
I'importanza di valori civici e sociali che andranno ben oltre la competizione stessa, influenzando
positivamente il loro comportamento nella vita quotidiana.

Denominazione | Contenuti: Le attivita legate ai Nuovi Giochi della Gioventt hanno come principale
progetto e | finalita la preparazione e la partecipazione alle competizioni interscolastiche.
descrizione Nonostante la finalizzazione agonistica, la scuola effettua, nel primo periodo, un
percorso di proposte che coinvolge un’ampia platea di alunni. Successivamente le
attivita procedono effettuando delle selezioni finalizzate alla formazione delle
rappresentative di istituto, per poter partecipare alle varie fasi provinciali e regionali.
Fasi operative: | docenti coinvolti nella organizzazione delle varie attivita cureranno le
diverse specialita. Tutti gli alunni della scuola saranno informati tramite uno stampato
che verra loro consegnato circa: le diverse attivita sportive organizzate, i giorni, gli
orari e il periodo in cui le stesse saranno svolte. Tale iniziativa & svolta in orario
extracurriculare e costituisce un impegno facoltativo per cui i docenti si riservano di
non accettare tutti quegli alunni che adotteranno un comportamento non adeguato alla
situazione.

Metodologie: Dopo [I’approvazione del presente progetto, si procedera
all’organizzazione dei gruppi sportivi pomeridiani. In una prima fase saranno accolti
tutti gli alunni che vorranno partecipare ad un avviamento alle varie specialita. In
eccesso di richieste saranno organizzati diversi gruppi sportivi. La fase di preparazione
generale terminera qualche settimana prima dell’inizio dei campionati per i giochi di
squadra e prima delle manifestazioni provinciali per le altre specialita.

| docenti referenti dei vari sport si occuperanno di raccogliere la modulistica di
riconoscimento e sanitaria degli alunni, dell’accompagnamento degli stessi alle
competizioni interscolastiche. Il docente referente del progetto controllera che tutte le
operazioni sopra descritte vengano svolte e avra il compito di organizzare tutte le uscite
dalla scuola per partecipare alle varie manifestazioni (provinciali - regionali).

Tipologia di | Extracurriculare — Nuovi giochi della Gioventu
progetto

Destinatari Alunni delle classi prima, seconda, terza, quarta e quinta della scuola secondaria di
secondo grado dell’ I.1.S. “E. Fermi” Bagnara Calabra (Liceo scientifico, linguistico e
delle scienze umane) e ITI

Priorita cui si | Incrementare le attivita relazionali e sociali che coinvolgono attivamente gli studenti.
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riferisce

Altre priorita

Consentire agli alunni una partecipazione attiva e inclusiva.

Traguardi Abitudine al rispetto delle regole, di sé e dei compagni. Diffusione dei valori positivi
dello sport, prevenzione del disagio giovanile e della dispersione scolastica. Esaltare il
valore delle attivita sportive come elemento di crescita, di socializzazione, di
partecipazione e di formazione dell’individuo. Motivare gli alunni all’attivita motoria.

Obiettivi Promuovere I’integrazione. Offrire pari opportunita per tutti gli alunni della scuola.

Valorizzare abilita e capacita. Consolidare la consuetudine alla pratica sportiva come
fattore di formazione umana e crescita civile. Prevenzione e rimozione dei disagi e
delle patologie giovanili. Coinvolgimento pomeridiano dei ragazzi nelle strutture
scolastiche. Migliorare le capacita motorie di base

Situazione  su
cui si  vuole
intervenire

Si vuole dare I’occasione agli alunni della scuola di accostarsi alla pratica sportiva e di
viverlo come momento fondamentale dell’etd giovanile, per una corretta formazione
della persona e del cittadino. Si & considerato anche che &€ molto bassa la percentuale di
ragazzi che praticano attivita sportive nel tempo libero.

Attivita previste

Esercitazioni propedeutiche e incontri di Pallavolo, pallacanestro, badminton e tennis
tavolo.

Tempi

3 ore da sviluppare in un incontro settimanale (ogni giovedi), in alternativa se non si
potesse svolgere il giorno predefinito si sposta il martedi, per un totale di 20 ore di
attivita per docente

Risorse umane

due docenti di scienze motorie.

Indicatori Grado di interesse degli alunni per le attivita proposte; grado di miglioramento delle
utilizzati relazioni tra gli alunni; rispetto delle regole; numero di alunni coinvolti.

Stati di | Fase di progettazione (gennaio)

avanzamento Fase di realizzazione ( Marzo-Aprile- maggio) Monitoraggio finale (Maggio)

Realizzazione

Periodo: Marzo-Aprile- Maggio. Dal 12 marzo al 30 aprile ogni Giovedi,
eventuali recuperi si effettueranno a seguire

Valori /
situazione attesi

A fine percorso ci si attende che gli alunni abbiano acquisito:
e il senso della collaborazione e cooperazione tra pari e con gli adulti
e [’accettazione delle regole del gioco

e [’autocontrollo in situazioni competitive
e I’impegno nei confronti di qualsiasi attivita

Bagnara Calabra (RC), 27/02/2026
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