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PERCORSO N. Ore Totali a 
percorso 

Finalità / obiettivi attività formativa DOCENTE 
ESPERTO 

Titolo 
Percorso 

SEDE 

COMUNICAZIO

NE 

Percorsi per  le 
competenze 
essenziali da 30 h 

Questo percorso formativo vuole 

fornire quelle competenze trasversali 

relazionali che permettono di vivere 

in modo sano i cambiamenti che 

accadono in una società e in una vita 

individuale sempre più fluida. 

Attraverso una modalità 

prevalentemente esperienziale, si 

intende lavorare sulle seguenti 

tematiche fornendo le seguenti 

competenze esistenziali:  

- Capacità di ascoltare in modo 

empatico se stessi e gli altri 

- Capacità di esprimere in modo 

assertivo il proprio disagio 

- Capacità di immaginare e 

concretizzare un proprio percorso di 

senso 

-  capacità di comprendere e 
utilizzare i testi scritti, di riflettere sui 
loro contenuti al fine di raggiungere i 
propri obiettivi, di sviluppare le 
proprie conoscenze e potenzialità e di 
svolgere un ruolo attivo nella società. 

MARIA 
COSENZA 

A 

SCUOL

A DI 

DIBATE 

 

LICEO 

BAGNARA 
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Calendario del CORSO: 

DALLE ORE 15.00 ALLE ORE 18.00 

MESE DI APRILE 

N.º Lu Ma Me Gi Ve Sa Do 

14 1 2 3 4 5 6 7 

15 8 9 10 11 12 13 14 

16 15 16 17 18 19 20 21 

17 22 23 24 25 26 27 28 

18 29 30   

 

DALLE ORE 15.00 ALLE ORE 18.00 

 

MESE DI MAGGIO 

N.º Lu Ma Me Gi Ve Sa Do 

18   1 2 3 4 5 

19 6 7 8 9 10 11 12 

20 13 14 15 16 17 18 19 

21 20 21 22 23 24 25 26 

22 27 28 29 30 31   

 

BAGNARA CALABRA, lì 19/04/2024     Prof.ssa Maria Cosenza 

         

 

 

https://www.calendario-365.it/giorni-festivi/luned%C3%AC-dell%27angelo-o-pasquetta.html
https://www.calendario-365.it/giorni-festivi/anniversario-della-liberazione.html
https://www.calendario-365.it/giorni-festivi/festa-dei-lavoratori-o-festa-del-lavoro.html

